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PLÁN PRÁCE KOORDINÁTORA PRIMÁRNEJ PREVENCIE DROGOVÝCH ZÁVISLOSTÍ 

A ĎALŠÍCH RIZIKOVÝCH JAVOV V ŠKOLSKOM  ROKU 2023/2024 
 

Hlavné úlohy a ciele:  

Plán primárnej prevencie školy je vytvorený na základe odporúčaní zahrnutých v dokumente MŠVVaŠ 

SR  Sprievodca školským rokom 2023-2024 – Prevencia rizikového správania a ďalších relevantných 

dokumentov:  

- 245/2008 školský zákon Z. z. v znení neskorších zmien a  predpisov 

- POP na školský rok 2023/2024 

- Metodické usmernenie č. 7/2006 k prevencii a riešeniu šikanovania žiakov v školách 

- Smernica Európskeho parlamentu a Rady 2011/93/EÚ z 13. 12. 2011 o boji proti sexuálnemu 

zneužívaniu a sexuálnemu vykorisťovaniu detí a proti detskej pornografii 

- Listina ľudských práv a slobôd 

- Dohovor o právach dieťaťa 

- Národná stratégia na ochranu detí pred násilím 

- Národná protidrogová stratégia Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013 – 2024 

- Zákon o rodine č. 36/2005 Z. z. 

- zákon č. 305/2005 Z.z. o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele a o zmene a 

doplnení niektorých zákonov Národného programu boja proti obchodovaniu s ľuďmi  

- Koncepcia boja proti extrémizmu SR 

- Národný akčný plán na prevenciu a elimináciu násilia páchaného na ženách 

- Stratégia prevencie kriminality a inej protispoločenskej činnosti v SR na roky 2016 -2024 

- Národný akčný plán pre problémy s alkoholom 

- Zákon NR SR č.648/2007 Z.z o ochrane nefajčiarov v podmienkach školy a školských zariadení 

Akceptuje zameranie školy, personálne a materiálne možnosti školy, potreby a záujmy žiakov. 

Preventívne opatrenia sú zahrnuté v interných dokumentoch školy - v aktuálnom školskom 

poriadku platom pre  šk. rok 2023-2024 , Celoškolskej stratégii na podporu duševného zdravia,        

v témach vzdelávania vyučovacích predmetov, plánovaných aktivitách výchovného a kariérneho 

poradcu, školského podporného tímu ako aj ďalších koordinátorov vo výchove a vzdelávaní.  

Primárna, protidrogová prevencia a prevencia rizikových javov je jednou z výchovnovzdelávacích 
priorít školy v dôsledku ktorých dochádza k preukázateľnému nárastu zdravotných, sociálnych, 
výchovných a ďalších rizík pre jedinca alebo spoločnosť (Miovský, Zapletalová, 2006).  
 
Do základných typov rizikového správania v škole zaraďujeme:  
a) záškoláctvo,  
b) šikanovanie, kyberšikanovanie a extrémne prejavy agresie,  
c) extrémne rizikové športy a rizikové správanie v doprave,  
d) rasizmus a xenofóbiu,  
e) negatívne pôsobenie siekt,  
 f) sexuálne rizikové správanie,  
g) správanie smerujúce k závislostiam.  
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K týmto siedmim oblastiam radíme aj nasledujúce tri okruhy, ktoré z hľadiska výskytu v populácii 
začínajú byť veľkými ohniskami preventívnej práce, ale ktoré nemožno jednoznačne zahrnúť do 
konceptu rizikového správania:  
h) okruh porúch a problémov spojených so syndrómom týraného a zanedbávaného dieťaťa,  
i) spektrum porúch príjmu potravy,  
j) sebapoškodzovanie. 
 
Našim cieľom je vytvárať pozitívnu školskú klímu a bezpečné prostredie pre žiakov, podporovať ich 
prosociálnu orientáciu, zapájať ich do aktivít a programov, ktoré napomáhajú výchove k zdravému 
životnému štýlu a ochrane fyzického a duševného zdravia  aplikáciou modelu „vedomosti – postoje – 
správanie“,  t.j orientácia nielen na úroveň informácií, ale predovšetkým na kvalitu postojov a zmenu 
správania; súčasťou programov by malo byť získanie relevantných sociálnych zručností potrebných 
pre život (odolávanie sociálnemu tlaku, tlaku rovesníkov, zvyšovanie sebavedomia, nácvik asertivity a 
schopnosti odmietať, skvalitnenie sociálnej komunikácie, zručnosť riešiť problémy sociálne 
primeraným spôsobom). 
 

Koordinátor prevencie koordinuje a organizuje aktivity v spolupráci s vedením školy, 

výchovným/kariérnym poradcom, školským podporným tímom,  koordinátormi vo výchove 

a vzdelávaní z oblastí pre environmentálnu výchovu  a ochranu života a zdravia, pre hodnotovú 

výchovu a ľudské práva, pre mediálnu výchovu a kritické myslenie, pre koordináciu školského 

parlamentu, vedúcimi predmetových komisií , triednymi učiteľmi a ostatnými pedagogickými 

zamestnancami školy. Do tvorby prípravy a organizácie sú aktívne zapojení žiaci školy.  

K realizácii preventívnych aktivít a programov  pozývame  odborníkov z CPaP, RÚVZ, PZ SR, Ligy za 

duševné zdravie (škola je členom Koalície škôl za duševné zdravie) a ďalších overených odborníkov 

z oblasti prevencie.  

Plánovanou činnosťou chceme predchádzať nežiaducemu správaniu žiakov, eliminovať rizikové 

faktory súvisiace so životným štýlom mladistvých. Aktivity sú zamerané na zvyšovanie 

informovanosti, podporu zdravého spôsobu života, záujmov a racionálneho využitia voľného času 

našich žiakov. Do oblasti preventívno-výchovnej činnosti patria odborné preventívne vzdelávacie 

aktivity zamerané na prevenciu rizikového správania, edukačných a tiež výchovných problémov, 

podpora začlenenia žiakov do triednych kolektívov, k vytváraniu pozitívnej triednej, ale aj celkovej 

školskej klímy, rozvíjanie sociálnej kompetencie žiaka na zvládanie záťažových situácií. Môžu mať 

formu prednášky, besedy, zážitkovej aktivity atď. 

Realizácia prevencie v škole podľa podporných úrovní:  
Prvá úroveň  
Podporu na 1. stupni realizuje pedagogický zamestnanec s podporou odborných zamestnancov 
školy a školského podporného tímu . Pre všetkých žiakov sa realizujú preventívno-výchovné aktivity, 
napr. v oblasti prevencie rizikových javov, kariérového poradenstva. Realizujú sa tiež programy na 
podporu inkluzívneho vzdelávacieho prostredia a kultúry školy, telesného a duševného zdravia 
žiakov.  
Triedny učiteľ: Ide o preventívno-výchovne aktivity a metódy rôzneho charakteru (napr. 
informatívneho, zážitkového). Zameriavajú sa predovšetkým na rôzne oblasti prevencie rizikového 
správania, prevencie školských a výchovných problémov, na posilnenie úspešnej adaptácie žiakov na 
školu a rozvoj zručností pre riadenie kariéry na budovanie pozitívnej klímy a zdravých vzťahov v 
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triede, riešenie žiackych konfliktov, sledovanie pokroku žiakov, udržiavanie motivácie a iné, k čomu 
slúžia aj 2x mesačne popoludňajšie kruhy ako súčasť Celoškolskej stratégie podpory duševného 
zdravia. Ide predovšetkým o podporu všetkých žiakov, s dôrazom na potreby každého jednotlivca.  
 
2. úroveň  
Školský podporný tím (ďalej „ŠPT“) realizuje preventívno-výchovné aktivity s celými triedami.  Ide 
napr. o celoročné preventívne programy, prevencie rizikového správania, Tieto aktivity realizujú  v 
spolupráci alebo s podporou externých subjektov. 
 

V rámci zvyšovania mediálnej gramotnosti sú aktuálne nástroje pre overenie informácií dostupné na 
nasledovných stránkach: konspiratori.sk - verejná databáza webových stránok s neserióznym, 
klamlivým, podvodným, konšpiračným alebo propagandistickým obsahom, Snopes.com | Definitívne 
miesto na overovanie faktov a referenčný zdroj mestských legiend, folklóru, mýtov, povestí a 
dezinformácií., StopFake | Борьба с неправдивой информацией о событиях в 
Украине, FactCheck.org - Projekt Annenbergovho centra verejnej 
politiky, www.facebook.com/hoaxPZ/ a Euromýty (europa.eu). 
 

Plán preventívnych aktivít školy:  

September 2023 

- tvorba a schválenie plánu práce 

-  Poskytovanie informácií o možnostiach poradenstva v problematike závislostí pedagógom, 

študentom 

- Adaptačný týždeň pre žiakov 1 ročníkov  
- Adaptačné aktivity pre 2 -3 ročniky 
- Kurz OŽaZ 3 ročníky 
- Účelové cvičenie 1 ročníky. 
- Účelové cvičenie 2 ročníky 
- Aktivita ku Dňu holokaustu vytvorenie nástenky s danou tematikou  
- Nadviazanie spolupráce s Mestskou políciou, s pracovníkmi Regionálneho úradu 
- verejného zdravotníctva v Leviciach, s pracovníkmi CPaP v Leviciach, OR PZ           Levice 
- Vyhodnotenie a interpretácia výsledkov Pohodomeru 2023 (zamestnanci a žiaci)      interný 

ŠPT 
- Spolupráca pri vytváraní záujmových krúžkov*  
- Dotazník Šikana a kyberšikana  

 
 
Október: 

- Dotazník Šikana a  kyberšikana 
- Zmapovanie užívania legálnych drog študentmi školy (alkohol, tabak) 
- Zmapovanie adaptácie prvákov na školské prostredie 
- Šikanovanie – besedy triednych učiteľov na danú tému (možnosť prizvať  
- odborníkov ) 
- Týždeň duševného zdravia 
- Poskytovanie informácií o možnostiach poradenstva v problematike závislostí rodičom 
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- Uzatvorenie dohôd medzi školou, rodičmi a študentmi o jednotnom postupe pri nájdení a 
používaní drog v škole 

- Zistenie medziľudských vzťahov v triedach, v škole 
- Deň duševného zdravia aktivity pre žiakov  
- Deň duševného zdravia Teambuilding pre učiteľov – Spolupráca s SCPP 

 
November: 

- Tvorba nástenky téma „ Extrémizmus a radikalizmus“ 
- Formy šikany – Kyberrooming  
- Beseda s pracovníčkou ORPZ Levice por. JUDr. Bárnovou „ Drogy – trestnoprávna  

zodpovednosť“   / 3. ročníky 
- Oboznámenie žiakov o Zákone NR SR č.377/2004 Z.z. a Zákone NR SR č.142/2013 Z.z. o 

ochrane nefajčiarov v podmienkach školy a školských zariadení 
- Poskytnutie materiálov triednym učiteľom o škodlivosti alkoholu 
-  Prednáška o škodlivosti fajčenia na ľudský organizmus - RÚVZ Levice 
-  Beseda o škodlivosti alkoholu  
-  Návšteva kultúrneho podujatia ku Dňu študentstva-, podľa ponuky  
- Spolupráca s pracovníkmi OPPP v Leviciach pre študentov 1. ročníka 
- Nestresuj program pre zvládanie záťaže 

 
 
December: 

- Oboznámenie študentov a možnosťami prevencie nákazy vírusom HIV/AIDS pri 
- príležitosti Svetového dňa AIDS (1. december) – RÚVZ  Levice    
- Beseda s lekárom v rámci prevencie HIV/AIDS a v rámci zdravého dospievania a 
- životného štýlu 
- Vianočné aktivity v spolupráci so žiackou školskou radou 
- Prednášky pre žiakov 1. ročníkov  „ Šikana, kyberšikana- trestnoprávna zodpovednosť“ v 

spolupráci s por. JUDr. Bárnovou  OR PZ Levice 

 
 
Január: 

- Prednášky pre žiakov 2. ročníkov  „ Šikana, kyberšikana v spolupráci s Knižnicou Levice 
-  Beseda s pracovníčkou ORPZ Levice por. JUDr. Bárnovou „Križovatka- info  pre budúcich   

vodičov“   / 3. ročníky 
- Uvedomenie si správnych hodnôt života (1.- 4. ročník) 
- Vytvorenie nástenky na tému –„Prečo som na svete rád“ 

 
Február: 

- Športové podujatie žiakov, spolupráca so žiackou školskou radou 
- Aktualizácia nástenky 
- Domáce násilie – beseda 
- Zistenie medziľudských vzťahov v triedach, v škole 
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Marec: 

- beseda  s pracovníčkou MsP Bc. Torokovou- Obchodovanie s ľuďmi (3. a 4. ročník) 
- Medzitriedny florbalový alebo volejbalový turnaj 
- Príprava a realizácia akcie k Týždňu boja proti rasizmu spolupráca s koordinátorom pre 

ľudské práva 

 
 
Apríl: 

- Beseda s lekárom pri príležitosti Svetového dňa zdravia 
-  Prednáška na tému „ Zvieratá ako pramene  nákazy“  RÚVZ Levice  a prednáška na tému   „ 

Pohlavné ochorenia infekčnej etiológie“. /2 a 3 .ročníky 

 
 
 
 Máj: 

- Realizácia športového podujatia pri príležitostí Svetového dňa „Pohybom ku zdraviu“, v 
spolupráci  so žiackou školskou radou a vyučujúcou  TŠV 

-  Aktivity pri príležitosti Svetového dňa bez tabaku 
- Deň zdravého životného štýlu•  

 
Jún: 

-  Vyhodnotenie celoročnej činnosti na úseku prevencie v podmienkach školy 

 


