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PLAN PRACE KOORDINATORA PRIMARNEJ PREVENCIE DROGOVYCH ZAVISLOSTi
A DALSICH RIZIKOVYCH JAVOV V SKOLSKOM ROKU 2023/2024

Hlavné ulohy a ciele:

Plan primérnej prevencie $koly je vytvoreny na zaklade odporutéani zahrnutych v dokumente MSVVa$
SR Sprievodca skolskym rokom 2023-2024 — Prevencia rizikového spravania a dalSich relevantnych
dokumentov:

- 245/2008 skolsky zakon Z. z. v zneni neskorsich zmien a predpisov

- POP na skolsky rok 2023/2024

- Metodické usmernenie ¢. 7/2006 k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov v $kolach

- Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/93/EU z 13. 12. 2011 o boji proti sexudlnemu
zneuzivaniu a sexudlnemu vykoristovaniu deti a proti detskej pornografii

- Listina ludskych prav a slobod

- Dohovor o pravach dietata

- Ndérodna stratégia na ochranu deti pred nasilim

- Ndérodna protidrogova stratégia Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013 — 2024

- Zakon o rodine ¢. 36/2005 Z. z.

- zadkon &. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov Narodného programu boja proti obchodovaniu s ludmi

- Koncepcia boja proti extrémizmu SR

- Ndrodny akény plan na prevenciu a elimindciu nasilia pachaného na Zenach

- Stratégia prevencie kriminality a inej protispolo¢enskej ¢innosti v SR na roky 2016 -2024

- Ndérodny akény plan pre problémy s alkoholom

- Zakon NR SR ¢.648/2007 Z.z o ochrane nefajciarov v podmienkach Skoly a skolskych zariadeni

Akceptuje zameranie Skoly, persondlne a materidlne moznosti Skoly, potreby a zaujmy Ziakov.
Preventivne opatrenia si zahrnuté vinternych dokumentoch Skoly - vaktudlnom s$kolskom
poriadku platom pre sk. rok 2023-2024 , Celoskolskej stratégii na podporu dusevného zdravia,
v témach vzdelavania vyucovacich predmetov, planovanych aktivitach vychovného a kariérneho
poradcu, Skolského podporného timu ako aj dalSich koordinatorov vo vychove a vzdelavani.

Primdrna, protidrogova prevencia a prevencia rizikovych javov je jednou z vychovnovzdeldvacich
priorit Skoly v dosledku ktorych dochadza k preukazatelnému ndrastu zdravotnych, socidlnych,
vychovnych a dalsich rizik pre jedinca alebo spolo¢nost (Miovsky, Zapletalova, 2006).

Do zakladnych typov rizikového sprévania v Skole zaradujeme:
a) zaskolactvo,

b) Sikanovanie, kybersikanovanie a extrémne prejavy agresie,
c) extrémne rizikové Sporty a rizikové sprdvanie v doprave,

d) rasizmus a xenofdbiu,

e) negativne pésobenie siekt,

f) sexudine rizikové sprdvanie,

g) sprdvanie smerujuce k zdvislostiam.
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K tymto siedmim oblastiam radime aj nasledujice tri okruhy, ktoré z hladiska vyskytu v populdcii
zacinaju byt velkymi ohniskami preventivnej prace, ale ktoré nemoino jednoznac¢ne zahrnut do
konceptu rizikového spravania:

h) okruh portch a problémov spojenych so syndromom tyraného a zanedbdvaného dietata,

i) spektrum poruch prijmu potravy,

j) sebaposkodzovanie.

Nasim cielom je vytvarat pozitivhu skolskd klimu a bezpeéné prostredie pre Ziakov, podporovat ich
prosocidlnu orientaciu, zapajat ich do aktivit a programov, ktoré napomahaju vychove k zdravému
Zivotnému Stylu a ochrane fyzického a dusevného zdravia aplikaciou modelu ,,vedomosti — postoje —
spravanie”, t.j orientdcia nielen na uroveri informdcii, ale predovsetkym na kvalitu postojov a zmenu
sprdvania; sucastou programov by malo byt ziskanie relevantnych socidlnych zrucnosti potrebnych
pre Zivot (odoldvanie socidlnemu tlaku, tlaku rovesnikov, zvySovanie sebavedomia, ndcvik asertivity a
schopnosti odmietat, skvalitnenie socidlnej komunikdcie, zrucnost riesit problémy socidlne
primeranym spésobom).

Koordindtor prevencie koordinuje a organizuje aktivity v spoluprdci s vedenim Skoly,
vychovnym/kariérnym poradcom, s$kolskym podpornym timom, koordindtormi vo vychove
a vzdeldvani z oblasti pre environmentdlnu vychovu a ochranu Zivota a zdravia, pre hodnotovu
vychovu a ludské prdava, pre medidlnu vychovu a kritické myslenie, pre koordindciu Skolského
parlamentu, vediucimi predmetovych komisii , triednymi ucitelmi a ostatnymi pedagogickymi
zamestnancami Skoly. Do tvorby pripravy a organizdcie su aktivne zapojeni Ziaci sSkoly.

K realizacii preventivnych aktivit a programov pozyvame odbornikov z CPaP, RUVZ, PZ SR, Ligy za
dusevné zdravie (Skola je ¢lenom Koalicie skél za dusevné zdravie) a dalSich overenych odbornikov
z oblasti prevencie.

Planovanou c¢innostou chceme predchadzat neZiaducemu spravaniu Ziakov, eliminovat rizikové
faktory suvisiace so zZivotnym Stylom mladistvych. Aktivity sui zamerané na zvySovanie
informovanosti, podporu zdravého spdsobu Zivota, zaujmov a raciondlneho vyuzZitia volného casu
nasich Ziakov. Do oblasti preventivno-vychovnej Cinnosti patria odborné preventivne vzdeldvacie
aktivity zamerané na prevenciu rizikového sprdvania, edukaénych a tieZz vychovnych problémov,
podpora zaclenenia Ziakov do triednych kolektivov, k vytvaraniu pozitivnej triednej, ale aj celkovej
Skolskej klimy, rozvijanie socidlnej kompetencie Ziaka na zvlddanie zataZovych situacii. M6Zzu mat
formu prednasky, besedy, zazitkovej aktivity atd".

Realizacia prevencie v Skole podla podpornych drovni:

Prva uroven

Podporu na 1. stupni realizuje pedagogicky zamestnanec s podporou odbornych zamestnancov
Skoly a skolského podporného timu . Pre vSetkych Ziakov sa realizuju preventivno-vychovné aktivity,
napr. v oblasti prevencie rizikovych javov, kariérového poradenstva. Realizuju sa tiez programy na
podporu inkluzivneho vzdeldvacieho prostredia a kultiry skoly, telesného a dusevného zdravia
Ziakov.

Triedny ucitel: Ide o preventivno-vychovne aktivity a metédy rézneho charakteru (napr.
informativneho, zazZitkového). Zameriavaju sa predovsetkym na rézne oblasti prevencie rizikového
spravania, prevencie Skolskych a vychovnych problémov, na posilnenie Uspesnej adaptacie Ziakov na
Skolu a rozvoj zruénosti pre riadenie kariéry na budovanie pozitivnej klimy a zdravych vztahov v
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triede, rieSenie Ziackych konfliktov, sledovanie pokroku Ziakov, udrZiavanie motivdcie a iné, k comu
sliZia aj 2x mesacne popoludnajsie kruhy ako sucast Celoskolskej stratégie podpory dusevného
zdravia. Ide predovsetkym o podporu vsetkych Ziakov, s dérazom na potreby kazdého jednotlivca.

2. uroven

Skolsky podporny tim (dalej ,,SPT“) realizuje preventivno-vychovné aktivity s celymi triedami. Ide
napr. o celoro€né preventivne programy, prevencie rizikového sprdvania, Tieto aktivity realizuju v
spolupraci alebo s podporou externych subjektov.

V rdmci zvySovania medialnej gramotnosti su aktudlne nastroje pre overenie informacii dostupné na
nasledovnych strankach: konspiratori.sk - verejnd databdza webovych stranok s neseridéznym,
klamlivym, podvodnym, konspiraénym alebo propagandistickym obsahom, Snopes.com | Definitivne
miesto na overovanie faktov a referencny zdroj mestskych legiend, folkléru, mytov, povesti a
dezinformacii., StopFake | Bopbba ¢ HenpasBauBon uMHPopmaumen o  cobbiTnax B
YKkpauHe, FactCheck.org - Projekt Annenbergovho centra verejnej
politiky, www.facebook.com/hoaxPZ/ a Euromyty (europa.eu).

Plan preventivnych aktivit Skoly:
September 2023

- tvorba a schvalenie planu prace

- Poskytovanie informacii o moZnostiach poradenstva v problematike zavislosti pedagégom,
Studentom

- Adaptacny tyzden pre Ziakov 1 ro¢nikov

- Adaptacné aktivity pre 2 -3 rocniky

- Kurz 0ZaZ 3 roéniky

- Ucelové cvicenie 1 roéniky.

- Ucelové cviéenie 2 roéniky

- Aktivita ku Driu holokaustu vytvorenie nastenky s danou tematikou

- Nadviazanie spoluprdce s Mestskou policiou, s pracovnikmi Regiondlneho uradu

- verejného zdravotnictva v Leviciach, s pracovnikmi CPaP v Leviciach, OR PZ Levice
- Vyhodnotenie a interpretacia vysledkov Pohodomeru 2023 (zamestnanci a Ziaci)  interny
SPT

- Spolupraca pri vytvarani zaujmovych kruzkov*
- Dotaznik Sikana a kybersikana

Oktdber:

- Dotaznik Sikana a kybersikana

- Zmapovanie uZivania legalnych drog Studentmi skoly (alkohol, tabak)

- Zmapovanie adaptacie prvakov na skolské prostredie

- Sikanovanie — besedy triednych ucitelov na dant tému (moZnost prizvat

- odbornikov)

- Tyiden dusevného zdravia

- Poskytovanie informacii o moZnostiach poradenstva v problematike zavislosti rodicom
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Uzatvorenie dohdd medzi skolou, rodi¢mi a Studentmi o jednotnom postupe pri najdeni a
pouzivani drog v Skole

Zistenie medziludskych vztahov v triedach, v skole

Den dusevného zdravia aktivity pre Ziakov

Den dusevného zdravia Teambuilding pre ucitefov — Spolupraca s SCPP

November:

Tvorba nastenky téma ,, Extrémizmus a radikalizmus”

Formy Sikany — Kyberrooming

Beseda s pracovni¢kou ORPZ Levice por. JUDr. Barnovou , Drogy — trestnopravna
zodpovednost” / 3. ro¢niky

Oboznamenie Ziakov o Zakone NR SR €.377/2004 Z.z. a Zdkone NR SR ¢.142/2013 Z.z. o
ochrane nefajéiarov v podmienkach skoly a skolskych zariadeni

Poskytnutie materidlov triednym ucitefom o skodlivosti alkoholu

Prednaska o $kodlivosti fajéenia na fudsky organizmus - RUVZ Levice

Beseda o Skodlivosti alkoholu

Navsteva kulturneho podujatia ku Driu Studentstva-, podla ponuky

Spolupraca s pracovnikmi OPPP v Leviciach pre Studentov 1. ro¢nika

Nestresuj program pre zvladanie zataze

December:

Januar:

Oboznamenie studentov a moznostami prevencie nakazy virusom HIV/AIDS pri
prileZitosti Svetového dfia AIDS (1. december) — RUVZ Levice

Beseda s lekarom v ramci prevencie HIV/AIDS a v rdmci zdravého dospievania a
Zivotného Stylu

Vianocné aktivity v spolupraci so Ziackou Skolskou radou

Prednasky pre Ziakov 1. ro¢nikov ,, Sikana, kybersikana- trestnopravna zodpovednost” v
spoluprdci s por. JUDr. Barnovou OR PZ Levice

Prednasky pre Ziakov 2. ro¢nikov ,, Sikana, kybersikana v spolupraci s Kniznicou Levice
Beseda s pracovni¢kou ORPZ Levice por. JUDr. Barnovou ,KriZzovatka- info pre buducich
vodicov” /3. rocéniky

Uvedomenie si spravnych hodn6t Zivota (1.- 4. rocnik)

Vytvorenie nastenky na tému —,Preco som na svete rad”

Februar:

Sportové podujatie Ziakov, spolupraca so ziackou $kolskou radou
Aktualizacia nastenky

Domace nasilie — beseda

Zistenie medziludskych vztahov v triedach, v Skole
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- beseda s pracovnickou MsP Bc. Torokovou- Obchodovanie s ludmi (3. a 4. rocnik)

- Medzitriedny florbalovy alebo volejbalovy turnaj

- Priprava a realizécia akcie k TyZdnu boja proti rasizmu spoluprdca s koordinatorom pre
udské prava

April:

- Beseda s lekdrom pri prilezitosti Svetového dna zdravia
- Prednaska na tému ,, Zvieratd ako pramene nakazy“ RUVZ Levice a prednaska natému ,,
Pohlavné ochorenia infekénej etioldgie”. /2 a 3 .rocniky

Maj:

- Realizacia Sportového podujatia pri prilezitosti Svetového dna ,,Pohybom ku zdraviu®, v
spolupréaci so Ziackou $kolskou radou a vyuéujicou TSV

- Aktivity pri prileZitosti Svetového dfa bez tabaku

- Den zdravého zivotného Stylue

Jan:

- Vyhodnotenie celoro¢nej ¢innosti na Useku prevencie v podmienkach skoly



