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Plan prace skolskej psychologicky

Skolsky rok: 2023/2024
Skolska psychologi¢ka: Mgr. Kristina Martiskova

Skolska psychologicka pri svojej €innosti spolupracuje s vedenim $koly, je sucastou skolského
podporného timu (SPT) spolu so socidlnou pedagogitkou, $pecidlnou pedagogickou

a asistentkou ucitela. Spolupracuje s vychovnou a kariérovou poradkyriou a koordinatorkou
primarnej prevencie.

Podla povahy rizika a problému aktivne kooperuje s ostatnymi pedagogickymi a odbornymi
zamestnancami, poradenskymi zaradeniami alebo inymi externymi institaciami, a to

v kompetenciach vymedzenych v 2. podpornom stupni v systéme poradenstva a prevencie.

Poskytuje psychologické sluzby Ziakom, zdkonnym zastupcom, a pedagogickym a odbornym
zamestnancom, ktori sa podielaji na vychove a vzdeldvani. Skolska psychologi¢ka sa riadi
etickym kdédexom prace Skolského psycholdga.

Rdmcovy pldn cinnosti

Plan ¢innosti na pozicii obsahuje tzv. ,balicky aktivit” zamerané na potreby Ziakov

v oblastiach prevencie, poradenstva i priamej intervencie/facilitacie.

Jednotlivé balicky triednych alebo skupinovych aktivit sa vtomto Skolskom roku odvijaju
hlavne z vysledkov Merania wellbeingu Ziakov, ktory sa konal v juni 2023. Analyzou

a interpretdciou vysledkov merania skolska psychologicka vyselektuje nosné rizika
konkrétnej triedy a v priebehu roku bude o.i. poriadat aktivity na eliminovanie negativnych
javov a posilnenim Ziaducich oblasti vychadzajuc z merania duSevnej pohody.

Ramcovy pldn Cinnosti tieZ obsiahne iné, dblezité témy zo socidlno psychologickej sféry
(kybersikana a jej formy, prevencia socialnych patologickych javov, sveta ohladom
dusevného zdravia).

Forma prace, pdsobenie SPT a nutna pritomnost jeho ¢leniek v jednotlivych triedach zavisi
od rizikovej oblasti. Predpokladana frekvencia stretnuti v triedach je 1krat/stvtrok, prip.
podla potreby.

Clenky SPT sa budu pravidelne stretavat na kratkych konzilidch a mitingoch kazdy pondelok,
prip. CastejSie p.p prezenénou alebo online formou.

A. HLAVNE ULOHY préace $kolskej psychologicky

- Poskytovat odborné psychologické sluzby Ziakom, rodi¢om, pedagogickym
a odbornym zamestnancom Skoly na rozvijanie ich zdravého osobného rozvoja
a psychického zdravia vyuzitim modernych foriem a metéd diagnostickej,
poradenskej a preventivnej prace a to individualne, skupinovo i hromadne, priamo,
v bezprostrednom styku so Ziakom alebo sprostredkovane prostrednictvom ucitelov,
vychovnej poradkyne, rodicov.



Poskytnut sluzby, rady, navrhy, konzultacie Ziakom, ucitelom, rodi¢om, vedeniu Skoly
a riaditelke, ktori vystupuju vo funkcii konzultujucich a Skolsky psycholég vo funkcii
konzultanta.

Poskytnut sluzby Skole a realizovat aktivity pri problémoch a tazkostiach Ziakov
v uceni, v spravani, narusenych socidlnych vztahoch v triede, psychohygienickych
otazkach $koly a vo vychovno — vzdeldvacom procese v spolupraci so SPT.

Ziskavat informacie o potrebach klienta/Ziaka vhodnymi metédami, vyjastiovat a
analyzovat tieto potreby a pripravit nasledny poradensky postup.

Poskytnut konzultacie rodicom, ucitelom, Ziakom ohladom integracie a pracovat
s integrovanymi detmi a Ziakmi v spolupraci so zariadeniami vychovného poradenstva
a prevencie.

Vykonavat preventivnu ¢&innost podla planu  SPT vsadinnosti sPZ a OZ.
Spolupracovat s inymi odbornymi pracovnikmi a institaciami, najma so zariadeniami
vychovného a psychologického poradenstva.

Vzdelavat sa v sulade s Rocnym planom profesijného rozvoja, Studovat aktualne
trendy a poznatky najma v oblasti Skolskej psycholégie.

Plan preventivnych aktivit ( v tizkej spolupraci so socidlnou pedagogickou):

Témy:

Spolupraca, teambuildingové aktivity- vSetky triedy
Efektivne ucenie- 1. rocnik

Kybergrooming- 2. ro¢nik

Chyba ako prileZitost- 3. ro¢nik, 4. ro¢nik

B. PLAN PRACE — AKTIVITY VYKONAVANE CELOROCNE

Konzulta¢nd a poradenska ¢innost pre Ziakov, rodi¢ov a zamestnancov skoly podla potreby.

Konzultac¢né hodiny: kazdy pondelok 8:00- 13:30

Vzdeldvacie aktivity vyplyvajtice z osobného planu profesijného rozvoja pre sk. rok
2023/2024:

08/2023 Alumni program Komenského institut, vzdelavacie aktivity a workshopy
zamestnancov v skolstve (Ucastnikov programov Kl) , sietovanie a zdielanie prikladov



dobrej praxe, Zajezova
- Samostudium, portal Ucenie nas bavi, spolupraca s Koaliciou $kol pre dusevné zdravie
(LDZ, pravidelné online stretnutia, sietovanie $kol, ponuka skoleni ), s SCPP Levice

September
- Vypracovanie Planu prace Skolskej psychologicky
- Zosuladenie &innosti s élenkami SPT
- Aktivna spolupraca na tvorbe Planu prace SPT
- Aktivna spoluprdca na Adaptacnom dni pre 1. ro¢niky

- Priama ¢innost- Uvodna aktivita SPT — oboznamenie Ziakov $koly o vysledkoch
Merania wellbeingu u Ziakov, predstavenie planu aktivit

- Vytvorenie reportu z merania wellbeingu pre ucitelov- interpretdcia a osobnd
konzultacia

- Konzultdcie s triednymi ucitelmi, Studentmi a rodi¢mi

- Konzultdcie s vychovnou poradkyrnou Skoly

- Monitoring Ziakov, u ktorych su prejavy vykazujluce potrebu odbornej pomoci
- Nadviazanie spoluprace s CPP, SCPP a externymi institdciami (LDZ)

Oktadber- April
- Konzultdcie s triednymi ucitelmi, Studentmi a rodi¢mi
- Individualne poradenstvo
- Priprava teambuildingu pre zamestnancov $koly
- Monitoring Ziakov, u ktorych su prejavy vykazujluce potrebu odbornej pomoci
- Aktivna ¢innost v triedach odvijajuca sa od rdmcového Planu €innosti SPT
- Preventivne aktivity (vid tabulka rdmcovy plan)
- Konzultacie s vychovnou poradkyriou Skoly
- Studium odbornej literatdry

- Konzultécie s triednymi ucite/mi, Studentmi a rodi¢mi

- Individualne poradenstvo

- Monitoring Ziakov, u ktorych su prejavy vykazujuce potrebu odbornej pomoci
- Preventivne aktivity (vid plan preventivnych aktivit)

- Konzultacie s vychovnou poradkyriou Skoly

- Studium odbornej literatdry

Jun
- Konzultécie s triednymi ucitemi, Studentmi a rodi¢mi
- Meranie wellbeingu- realizacia
- Individualne poradenstvo
- Monitoring Ziakov, u ktorych su prejavy vykazujuce potrebu odbornej pomoci



- Aktivna ¢innost v triedach odvijajuca sa od rédmcového Planu &innosti SPT
- Konzultacie s vychovnou poradkyriou Skoly
- Studium odbornej literatdry

V Leviciach dniia 11.09.2023 Vypracovala: Mgr. Kristina MartiSkova, $k. psychologi¢ka



